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INSTRUCTIVO DE LUBRICACIÓN DE INSTRUMENTAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. PROCEDIMIENTOS /PROTOCOLOS EN LOS QUE APLICA 

Área de central de esterilización. 

2. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD DESCRITA 

Describir paso a paso la lubricación de instrumental después de haber sido lavado, esto 
 ayuda a proteger el instrumental del óxido, corrosión y picaduras. 

3. INSUMOS NECESARIOS 

1. Instrumental. 
2. Lubricante existente en el HGDC. 
3. EPP. 

4. TAREAS A REALIZAR 

N° TAREA REGISTRO 
DOCUMENTAL  

 

1 Utilizar guantes, mascarilla, gafas, mandil impermeable 
para manipular el instrumental. 

N/A 

2 Se coloca    el    instrumental    quirúrgico    con cerraduras, 
articulaciones y cremalleras en recipiente donde está el 
lubricante por 5 minutos. (Siga rigurosamente las 
instrucciones del fabricante). 

N/A 

3 Aplicar lubricante manualmente en articulaciones y tornillos 
antes de revisar su funcionamiento, distribuyendo el 
lubricante en las superficies de contacto mediante apertura y 
cierre repetidas veces del instrumento. 

N/A 

4 En  el    instrumental  laparoscópico  utilizar  lubricante spray 
(Siga rigurosamente las instrucciones del fabricante). 

N/A 

5 Secar con un paño. N/A 

6 Se realiza inspección (instructivo). N/A 

7 Cerrar cremalleras hasta el primer diente para evitar las 
fisuras por tensión durante el calentamiento y enfriamiento en 
el proceso de esterilización. 

N/A 
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